
ZVIERIPLAN GRUPPE MIDI & MAXI 
 

 

Woche 2   09.01.2023- 13.01.2023 

MONTAG  

 
Früchte 

& 
Naturjoghurt 

 
 

DIENSTAG  

 
Gemüse 

& 
Butterbrot 

 
 

MITTWOCH 

 
Früchte  

& 
Apfelwähe 

 
 

DONNERSTAG 

 
Gemüse 

& 
Buchstabensuppe 

 
 

FREITAG 

 
 

Birchermüesli 
 

 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN GRUPPE MIDI & MAXI 
 

 

Woche 3   16.01.2023-20.01.2023 

MONTAG  

 
Gemüse 

& 
Flädlisuppe 

 
 

DIENSTAG  

 
Früchte 

& 
Zwieback mit Butter 

 
 

MITTWOCH 

 
Gemüse 

& 
Zopftierli mit Butter 

 
 

DONNERSTAG 

 
Gemüse 

& 
Reiswaffeln 

 
 

FREITAG 

 
Früchte 

& 
Cornflakes 

 
 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN GRUPPE MIDI & MAXI 
 

 

Woche 4   23.01.2023-27.01.2023 

MONTAG  

 
SET TAG 

 
 
 
 

DIENSTAG 

 
Microc mit Butter 

& 
Gemüse 

 
 

MITTWOCH 

 
Buchstabensuppe 

& 
Gemüse 

 
 

DONNERSTAG 

 
Gemüse 

& 
Pumpernickel mit Philadelphia 

 
 

FREITAG 

 
Zwieback  

&  
Butter & Honig 

 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN GRUPPE MIDI & MAXI 
 

 

Woche 5   30.01.2023-03.02.2023 

MONTAG 

 
Nüsse 

&  
Gemüse 

 
 

DIENSTAG  

 
Knäckebrot mit Gemüse 

& 
Hüttenkäse 

 
 

MITTWOCH 

 
Früchte 

& 
Schockobaum 

 
 

DONNERSTAG 

 
Gemüse 

& 
Brot mit Hüttenkäse 

 
 

FREITAG 

 
Gemüse 

& 
Salzstengeli 

 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN GRUPPE MIDI & MAXI 
 

 

Woche 6   06.02.2023-10.02.2023 

MONTAG  

 
Gemüse 

& 
Suppe 

 
 

DIENSTAG  

 
Früchte 

& 
Butterbrot 

 
 

MITTWOCH 

 
Kuchen 

&  
Früchte 

 
 

DONNERSTAG 

 
Gemüse 

& 
Reiswaffeln mit Frischkäse 

 
 

FREITAG 

 
Brot selber backen 

& 
Gemüse 

 
 

 

 

 

 


