
Menüplan

22.05. - 26.05.2023 

Schülerclub Allmendli Schülerclub Oberer Hitzberg Extra

MO

Bio Knospe-Vollkorn Fusilli (PP) ° Rindsgehacktes mit Karotte° * Käse

Tomaten-Zucchetti-Sugo mit Poulet-Meatballs (PP) ° *Bio-Vollkorn Hörnli° 

Rohkost / Salate Rohkost / Salate

DI Gezupftes Planted mit Jackfruit an BBQ-Sauce ° * Gezupftes Planted mit Jackfruit an BBQ-Sauce ° *

Bio-Reis ° * Bio-Reis ° *

Rohkost / Salate Rohkost / Salate

MI Vegetarischer Okara Burger* SC Geschlossen

Bio Ofen-Frites° *

Rohkost / Salate

DO Rindsgeschnetzeltes mit brauner Sauce ° * Rindsgeschnetzeltes mit brauner Sauce ° *

Kartoffelgratin * Kartoffelgratin *

Rohkost / Salate Rohkost / Salate

FR Makkaroni (PP) ° SC Geschlossen Käse

Pestosaucen

Rohkost / Salate

DESSERT

Herkunft

Fleisch & Geflügel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende * glutenfrei ° laktosefrei s saisonal

Dessert = 25g Guetzli o. Schöggeli o. Gummibärli


