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Familienzentrum

FLUUGEPILZ

Umgang mit Frust und starken Gefiihlen

«Nein! Wieso?! Ich will aber!»

Im Kleinkindalter Uben Kinder den Umgang mit Wut, Trauer, Enttduschung und anderen starken Gefuhlen. Dies
fordert von Muttern und Vatern Verstandnis und starke Nerven. In dieser Veranstaltung lernen Sie, wie und warum
solch starke Gefluhle bei den Kindern entstehen und wie Sie lhre Kinder begleiten kdnnen.

Datum Dienstag, 19. Marz 2024, 19.30 — 21.30 Uhr

Kosten Gratis

Kursort Familienzentrum Flilgepilz, Schulhausstrasse 40, 8703 Erlenbach
Leitung Kerstin Lee, Dipl.-Pddagogin, Univ. (Padagogische Leitung und Betrieb)

Anmeldeschluss Dienstag, 12. Marz 2024
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An-/Abmeldung: Referat Umgang mit Frust und starken Gefiihlen — Dienstag, 19. Marz 2024
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] Ja, ich/wir nehme(n) teil. Anzahl Personen .........
] Nein, ich/wir nehme(n) nicht teil.
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