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Samstag, 10. Mai 2025
 
Schönes aus Altglas gestalten – … und was hat das 
mit meinem Leben zu tun?
 
9.00 Uhr:			   Einstimmung mit Shibashi (leichte Energieübungen) mit 			    	
											           Christa Gantner und Marisa Matthaei 
											           (Kirchenplatz hinter Kirche; bei Regen in der Kirche). 
9.45 Uhr:			   Brunch im Kirchgemeindehaus
11.00 Uhr:		  Referat und Austausch 

Erlenbacher Frauentag 2025

Jeder  Programmteil kann einzeln besucht werden. Für eine Teilnahme am Brunch 
bitten wir um Anmeldung bis 5. Mai an: kirchgemeindehaus@ref-erlenbach.ch oder 
044 910 16 61. Unkostenbeitrag für den Brunch: CHF 10.-.

«Aus Alt mach Schön»Glasrecycling Workshopam 22. Mai 2025(siehe Rückseite)



Ruth Schwab 
Die ausgebildete Werklehrerin, 
Coach, Sozialdiakonin und Buch-
autorin arbeitet selbständig als Er-
wachsenenbildnerin. In ihren Glasre-
cyclingkursen vermittelt sie kreatives 
Handwerk mit Begeisterung und lädt 
Menschen dazu ein, beim kreati-
ven Arbeiten zur Ruhe zu kommen 
und zu sich zu finden. «Aus Alt mach 
Schön» ist Ruth Schwabs Credo. 
Das feinfühlige und liebevolle Verbin-
den des kreativen Schaffens mit den 
grossen Fragen nach Sinn und Le-
bensglück sind für sie in der Beglei-
tung ihrer KundInnen Aufgabe und 
Leidenschaft zugleich.

Gemeinsam begeben wir uns an diesem Frauentag auf eine kreativ und 
sinnhaft orientierte Reise. Ruth Schwab zeigt Ihnen, wie sie aus alten 
Glasflaschen künstlerisch Neues entstehen lässt: Unbenötigtes loslassen 
– schleifen – Neues gestalten – Freude haben am gelungenen Werk… 

Loslassen im Leben – Kantiges «schleifen» – aus dem Gegebenen Neu-
es schön gestalten. Und sich freuen an dem, was entsteht. Sie sind herz-
lich dazu eingeladen, zusammen über diese Lebensfragen nachzuden-
ken. Lassen Sie sich überraschen…

 

Glasrecycling  Workshop, 
Donnerstag, 22. Mai 2024,

9.00 - 17.00 Uhr

Ort: Schulhaussstrasse 40, Erlenbach

Leitung: Ruth Schwab

Kosten: CHF 70.- 
(inkl. Material, Mittagessen)

	
Mitnehmen: Leere Flaschen (abetikettiert), 

Gläser/ Vasen, die du gerne verzieren 
möchtest.

Besonderes: Der Workshop kann nur ab 6 
Interessentinnen und mit max. 10 Teilnehmen-

den durchgeführt werden. 

Die Anmeldung zum Workshop findet am 
Frauentag statt.


