
ZVIERIPLAN 05.01. – 06.02.2026 
 

Woche 02  05.01. – 09.01.2026 

MONTAG  
 

Zwieback mit Butter 
& 

Gemüse 
 

 

DIENSTAG  
 

Joghurt 
& 

Früchte 
 

 

MITTWOCH  
 

Backen 
& 

Früchte 
 

 

DONNERSTAG  
 

Reiswaffeln 
& 

Gemüse 
 

 

FREITAG  
 

Buchstabensuppe 
& 

Gemüse 
 

 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN 05.01. – 06.02.2026 
 

Woche 03  12.01. – 16.01.2026 

MONTAG  
 

Ruchbrot mit Butter 
& 

Früchte 
 

 

DIENSTAG  
 

Reiswaffeln 
& 

Gemüse 
 

 

MITTWOCH  
 

Backen 
& 

Gemüse 
 

 

DONNERSTAG  
 

Darvida 
&  

Früchte 
 

 

FREITAG  
 

Zwieback 
& 

Gemüse 
 

 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN 05.01. – 06.02.2026 
 

Woche 04  19.01. – 23.01.2026 

MONTAG  
 
 

SETTAG 
 
 
 

DIENSTAG  
 

Maiswaffeln 
& 

Gemüse 
 

 

MITTWOCH  
 

Backen 
& 

Früchte 
 

 

DONNERSTAG  
 

Joghurt 
& 

Früchte 
 

 

FREITAG  
 

Ruchbrot 
& 

Gemüse 
 

 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN 05.01. – 06.02.2026 
 

Woche 05  26.01. – 30.01.2026 

MONTAG  
 

Darvida  
& 

Früchte 
 

 

DIENSTAG  
 

Ruchbrot mit Butter 
& 

Gemüse 
 
 

MITTWOCH  
 

Backen 
& 

Früchte 
 

 

DONNERSTAG 
 

Zwieback 
& 

Gemüse 
 

 

FREITAG  
 

Joghurt 
& 

Früchte 
 

 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN 05.01. – 06.02.2026 
 

Woche 06  02.02. – 06.02.2026 

MONTAG  
 

Darvida 
& 

Gemüse 
 

 

DIENSTAG  
 

Buchstabensuppe 
& 

Früchte 
 

 

MITTWOCH  
 

Backen 
& 

Gemüse 
 

 

DONNERSTAG  
 

Ruchbrot mit Butter 
& 

Früchte 
 

 

FREITAG  
 

Zwieback 
& 

Gemüse 
 
 

 

 

 

 

 


